
Solawi 
Backerbse
auf dem Arpshof in Dierstorf, Nordheide



Gemeinsam ernten, gemeinsam 
Verantwortung übernehmen
Die Solawi Backerbse wurde im September 2022 
als Verein nach dem Prinzip der Solidarischen 
Landwirtschaft (Solawi) gegründet und hat 
derzeit ca. 50 Mitglieder. Wir kooperieren mit 
den Urproduzenten des Arpshofes und teilen 
uns gemeinsam die Ernte. Durch dieses Prinzip 
übernehmen die Mitglieder (Mit-)Verantwortung für 
ökologischen Anbau, Regionalität und Solidarität. 

• �Regionalität: Frische, saisonale Produkte ohne 
Umwege direkt aus der Region.

• �Nachhaltigkeit: Ökologischer Anbau, gut für  
den Boden, für die Umwelt und den Geschmack.

• �Solidarität: Ein fairer Umgang miteinander  
und Planungssicherheit für die Erzeuger.



Das Besondere bei uns:  
Brot aus der eigenen Backstube
Zusätzlich zu dem Gemüse kannst du Brot aus 
unserer hofeigenen Backstube bekommen. Du 
kannst zwischen einem Vollkornbrot (Sauerteig, 
Roggen, Dinkel) und einem Bauernbrot 
(Sauerteig, Weizen) wählen und nimmst dann 
jeden Dienstag neben dem Gemüse auch dein 
frisch gebackenes Brot mit nach Hause. 

Abholung in unserem Depot  
auf dem Arpshof
Dienstag ist unser Abholtag! Am Vormittag 
wird das Gemüse frisch geerntet und das Brot 
gebacken. Ab 14.00 Uhr stehen das Gemüse, 
das warme Brot und die verarbeiteten Produkte 
unverpackt und in großen Kisten in der Remise 
zur Abholung bereit. Als Mitglied könnt ihr 
zwischen 14.00 – 18.30 Uhr euren Anteil selbst 
abwiegen, einpacken und mitnehmen – frisch 
vom Hof direkt zu euch nach Hause!



Großer Ernteanteil Gemüse mit Brot  
und Verarbeitung
Richtwert 130 € / Monat

Großer Ernteanteil Gemüse 
Richtwert 90 € / Monat

Kleiner Ernteanteil Gemüse mit Brot
Richtwert 80 € / Monat

Kleiner Ernteanteil Gemüse
Richtwert 60 € / Monat

Anteil nur Brot*
Richtwert 25 € / Monat 
*Abholung auf dem Arpshof oder im Tante Trude Laden (Buxtehude)

Ihr habt die Wahl: 
Die verschiedenen Anteile
Unsere Ernteanteile sind umfangreich und 
enthalten viele unterschiedliche Hofprodukte. 
Erfahrungsgemäß erhaltet ihr:

• 3–4 kg Gemüse, Salate & Kräuter der Saison
• 1 kg Vollkornbrot oder Bauernbrot

Mit Verarbeitung bekommt ihr wöchentlich 
verschiedene verarbeitete Erzeugnisse vom 
Hof, z.B. Apfelsaft von Uli, Laugenbrezeln, 
frisch gemahlenes Mehl aus unserem Getreide, 
Apfelkuchen, Hefezopf, Haferflocken, Honig ...



Die Gärtnerei
Unser Gärtner Tim baut 
Gemüse, Salate und Kräuter  
in Folientunneln und im 
Freiland an. Am Dienstag 
wird das frische Gemüse 
mit der Handkarre zum 
Depot transportiert.  
An Mitmachnachmittagen 
können Solawistas auf 
freiwilliger Basis mithelfen.

Die Koordination der Solawi
Peter übernimmt die 
Kommunikation sowie die 
Koordination der Mitglieder und 
Betriebe. Außerdem testet er mit 
Vergnügen neue Rezepte und 
hilft als erfahrener Bäcker in der 
Backstube aus.

Die Landwirtschaft 
Unsere Landwirte Eva und 
Till bewirtschaften die 
Ackerflächen und liefern 
leckeres Feldgemüse, 
Eier und Getreide. 
Zu einem biologisch-

dynamisch geführten 
Betrieb gehören natürlich 

auch Rinder dazu. 

Die Backstube
In der Backstube backen 
Johanna und Britta am 
Dienstag euer Brot.  
Mit eigenem Mehl, 
eigenen Sauerteigen  
und viel Liebe werden  
bei uns Brote und  
Kuchen von Hand gefertigt 
und frisch gebacken.  

Wer macht was?



Jetzt einsteigen!
Zum neuen Erntejahr im April nehmen wir noch neue 
Mitglieder auf. Ihr könnt euch ab sofort anmelden. 
Das geht ganz bequem von zu Hause aus über unser 
Online-Anmeldeformular:  
blog.solawi-backerbse.de/beitritt

Noch Fragen?
Arpshof Solawi Backerbse e.V. 
Am Schulberg 6
21279 Dierstorf/Wenzendorf 

Telefon: 0160 99135194

E-Mail: mail@solawi-backerbse.de

Mehr Infos: blog.solawi-backerbse.de

Oder schreibt uns eine Mail an:
mail@solawi-backerbse.de
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